75 Jahre Beckumer Schwimm-Club und SV Undine Neubeckum

mit einem 7,5 - Stunden - Schwimmen

Ziel und Motivation der Veranstaltung ist, innerhalb der 7,5 Stunden so viele
Kilometer wie maoglich in beliebigen Schwimmarten zuriickzulegen.

Ort: Freibad Neubeckum

Einlass: Samstag, 20. August ab 8.30 Uhr

(Anmeldungen sind auch spontan maoglich) ' v '
Beginn: Samstag, 20. August, 9.00 Uhr f f)_ g
Ende: Samstag, 20.August, 16.30 Uhr

Zur Anmeldung schicken Sie uns bitte eine Email mit Namen, und Geburtsjahr an:

anmeldung-schwimmen@sc-undine-beckum.de

(Bei Mannschaften bitte alle Teilnehmer und Mannschaftsnamen auffiihren)

Direkt nach der Veranstaltung finden die Siegerehrungen statt. Preise, Medaillen
und Pokale werden nicht nachgesendet. Sie konnen auch Sonntag ab 12.00 Uhr im
Beckumer Freibad wahrend der Jubilaumsfeier abgeholt werden.

Wertungsklassen

Einzelwertungen: Madchen/Frauen und Jungen/Manner werden getrennt gewertet. Au-
Rerdem wird zwischen ,Vereinsschwimmern® und ,Nicht Vereinsschwimmern® unterschie-
den:

WK 1: Jahrgang 2010 und junger WK 3: Jahrgang 1953 bis 1982
WK 2: Jahrgang 1983 bis 2009 WK 4: Jahrgang 1952 und alter

Mannschaftswertungen: Eine Mannschaft kann aus 4 - 6 Gruppenmitgliedern bestehen.
Die Namen werden auf einer eigenen Mannschaftszahlkarte vermerkt. Die geschwomme-
nen Meter aller Mannschaftsmitglieder, die innerhalb der 7,5 Stunden geschwommen wer-
den, werden addiert. Die Mannschaft mit der insgesamt langsten geschwommenen Stre-
cke hat gewonnen. Die zuruckgelegte Strecke pro Teilnehmer der Mannschaft wird in der
Einzelwertung berucksichtigt.

Preise

Die beste Leistung méannlich jeder Wertungsklasse wird mit einem kl. Pokal ausgezeichnet.
Die beste Leistung weiblich jeder Wertungsklasse wird mit einem kl. Pokal ausgezeichnet.

Beste Gruppenleistung wird mit einem Pokal ausgezeichnet.



Bei der Einzelwertung gibt es in den verschiedenen Altersklassen bei folgender Gesamt-
streckenlange innerhalb der 7,5 Stunden Medaillen:

Gold
1000m 600m 200m 3000m 1500m 600m
5000m  3000m  1000m  10000m 6000m  2000m
3000m  2000m 500m 6000m 4000m  1000m
1000m 600m 200m 2000m 1200m 400m

Silber Bronze Gold Silber Bronze

Ablauf

1.Die Teilnehmer/innen fullen bei der Anmeldung am Beckenrand die Zahlkarte aus.

2.Bevor der/die Teilnehmer*in schwimmen mochte, bekommt er/ sie eine Badekappe mit
Nummer ausgehandigt und wird einer Bahn zugewiesen. Die Anzahl der Bahnen werden
gezahlt und auf der Zahlkarte vermerkt.

3. Verlasst der/die Teilnehmer*in die Bahn und erklart seine Teilstrecke fur beendet, be-
kommt er die Zahlkarte zuruck und gibt diese und die Badekappe bei Anmeldung wieder
ab. Es durfen innerhalb der 7,5 Stunden beliebig viele Teilstrecken geschwommen wer-
den. ACHTUNG, nach abgeschlossener Teilstrecke die Badekappe unbedingt wie-
der abgeben, da nur eine feste Menge an Badekappen existiert!!!

4.Mochte ein/eine Schwimme*in keine weitere Teilstrecke mehr schwimmen, gibt er/sie die
Beendigung bei der Anmeldung bekannt.

5.Die Siegerehrungen finden direkt nach der Veranstaltung statt. Preise, Medaillen und
Pokale werden nicht nachgesendet. Sie kbnnen auch Sonntag ab 14.30 Uhr im Becku-
mer Freibad wahrend der Jubildumsfeier abgeholt werden.

Regeln:

1. Geschwommen wird auf jeder Bahn im Kreisverkehr gegen den Uhrzeigersinn (,Rechts-
verkehr®)

2. Schnelleren Schwimmern ist in fairer Art und Weise das Uberholen zu gewahren.
3. Die maximale Bahnbelegung wird von den Bahnenzahlern festgelegt.
4. Gezahlt werden vollstandig geschwommene 100 m Strecken.

5.Personen aus der Mannschaft kdnnen nacheinander oder gleichzeitig schwimmen. Die
Mannschaft muss wahrend des Schwimmens nicht komplett sein. Die Zusammenset-
zung der Mannschaft kann rein mannlich, rein weiblich oder gemischt sein.

6. Hilfsmittel, wie z.B. Flossen oder Paddels, sind nicht erlaubt.

Der Vorstand des SC Undine Beckum




